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INTEGRACION

INTEGRACION

€s un espacio promovido
. por Fundacién CAl,
Fundacion Ibercaja, DFA
y Plena Inclusidn, con el
objetivo de informary dar
voz a los principales
colectivos de personas con
discapacidad y
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion. '

INTEORACION

tablén de anuncios
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PLENA mcwsnén

Elecciones
faciles de
entender

Este domingo hay
elecciones muni-
cipales en toda Es-
‘pafia para elegir
quién gobierna
en les ayunta-

mientos.

También hay elecciones auto-
némicas en 12 comunidades au-
ténomas y en las ciudades auté-

nomas de Ceuta y Melilla.
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Encuentro de Plena inclusion Aragén con los partidos.

Hace 10 afios, la.campania Mi

.| Voto Cuenta de Plena inclusién

pedia que todas las personas
con discapacidad pudieran vo-
tar.

En el afio 2018 se cambié la
ley; y en el 2019, muchas perso-
nas con discapacidad intelectual
votaron por primera vez.

La campafia Mi Voto Cuenta
continda para pedir que las elec-
ciones sean mds faciles de enten-
derss

Las entidades de Plena inclu-
sién estdn organizando activida-
des para ayudar a las personas-.
con discapacidad intelectual a
entender las elecciones.

La semana pasada, Plena in-
clusién Aragén organizé un en-
cuentro de todos los partidos po-

LaFundacion Iberca]a continua su
colaborac10n con la de Federico Ozanam

A través;de este convenio, se impulsa el programa formativo ‘Granja—EscueIa Torrevirreina’ para
facilitar el acceso al empleo de jovenes y colectivos vulnerables y el desarrollo educativo de los nifios
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La Fundacién Ibercaja colabora
un aflo mds con la Fundacién Fe-
derico Ozanam para el desarrollo
del programa Granjg-Escuela Totre-
virreina. Con este motivo, José Luis.
Rodrigo, director general de la
Fundacién Ibercaja, y Fernando

‘Galdamez, presidente de la Fun-

dacién Federico Ozanam, han fir-
mado recientemente un conve-
nio.

El objetivo de este acuerdo es
apoyar el programa de educaciéon
y acceso al empleo de j6venes y
otros colectivos vulnerables y el
desarrollo educativo de los nifios.
El centro impulsa programas de
cualificacién inicial en el &mbito
de la carpinteria, la agriculturay
las actividades de tiempo libre,
dirigidos a 30 jévenes sin ningu-
na cualificacién, que no tienen el

-titulo de la ESO. También pro-

mueve una oferta formativa con-
tinua de talleres multiprofesio-

‘nales dirigida a 40 personas en si-
~ tuacién de exclusién social que

han quedado fuera del circuito

’-—nt!

Granja Escuela Torrevirreina.
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educativo, con el objetivo de lo-
grar una motivacion que permita
su acceso al mercado de trabajo.

Huertos sociales

Alolargo de este afio, en la Gran-
ja-Escuela Torrevirreina conti-
nuard la iniciativa de los Huertos

Sociales, impulsada en 2021. Se
trata de una actividad dirigida a
15 personas especialmente vul-
nerables que se encuentran solas
y precisan de una ocupacién que
les permita relacionarse y mejo-
rar su desarrollo personal y so-
cial.
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Asimismo, la Fundacién Oza-
nam continda con las actividades
de Granja-Escuela para colegios,
en las que han participado 1.400
nifios y niflas. Ademads, durante
todo el verano estard en funcio-
namiento la Colonia Urbana To-
rrevirreina, dirigida a la infancia
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Con, por y para las personas

con discapacidad

José Luls Pomarén, 9. Zaragoza

Aragon, 3. Huesca
Ripaida, 5. Teruel
www.fundaciondfa.es
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Fundacién
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liticos con personas con dis-
capacidad intelectual y sus fa-
milias.

Los partidos explicaron
sus propuestas para las elec-
ciones y el ptiblico hizo pre-
guntas.

Plena inclusién Aragén
también ha organizado va-
rios talleres para explicar c6-

mo hay que votar. .

En los talleres han partici-
pado personas usuarias de
Plena inclusién Aragén y de
varias de sus'entidades, como
Valentia, Adispaz y Atadi.

Plena inclusién Aragoén.

también ha adaptado a lectu-
ra fécil los programas electo-
rales de varios partidos politi-
COSHIES

FUNDACION DFA

Un plan de
autgnom ia
amedida

Un proyecto disefiado de forma es-
pecifica para dar respuesta a las ne-
cesidades de las personas con disca-
pacidad, preferentemente fisica y
organica, dela provincia de Zarago-
za. Asi es el servicio personalizado,
estructurado en un conjunto de ac-
tividades fisicas, sociales, terapéuti-
cas, adaptativas y educativas, que
ofrece la Fundacién Dfa.

Un equipo multidisciplinar,
compuesto por trabajadoras socia-
les, terapeutas ocupacionales, fi-
sioterapeutas y médico rehabilita-
dor, centra sus esfuerzos en las
personas que desean recuperar,

. p

mantener e incluso optimizar su
autonomia e independencia, per-
mitiendo un mejor estado funcio-
nal y social. La particularidad de
este programa radica en el aborda-
Jje de estas necesidades desde un

- punto de vista global y preventivo.

Una persona completa una sesion de rehabilitacion junto a la fisioterapeuta.

SERVICIO ESPECIAL
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De gran relevancia es la elabo-
racién del Plan de Intervencién In-
dividualizado encaminado a la fa-
cilitacién de la autonomia perso-
nal en todas las dreas (fisica, social,
interpersonal, laboral, etc.) por
parte de la trabajadora social.

Igual de importante es el plan de
rehabilitacién funcional en gim-
nasio con actividades individuales
con la intervencién del médico
rehabilitadory de la figura de la fi-
sioterapeuta.

Tanto en las sesiones indivi-
duales como en las grupales se tra- -
baja para reducir al minimo las
consecuencias de situacionesy en-
fermedades que originan un ma-
yor deteérioro con el paso del tiem-
po. Trabajar la masa muscular, la
respiracion, la postura y el movi-

| miento consciente... Todo con tal

de reducir el dolor y favorecer la
realizacién de actividades cotidia-
nas. /

Para poder beneficiarse del
programa Autonomia personal en -
Zaragoza es necesario tener entre
16y 65 aflos, ademds de un grado
de discapacidad, igual o superior
al 50%, o un grado de dependen-

cia.=

de familias vulnerables. Este
ano se ampli6 la capacidad de
la misma para dar cabida a ni-
fios de familias de refugiados
ucranianos que viven en nues-
tra ciudad. :

En la Granja-Escuela Torre-
virreina tienen su sede dos sec-
ciones de la Empresa de Inser-
cién de la Fundacién Federico
Ozanam que, a través de la
realizacién de trabajos de car-
pinteria de madera y alumi-
nio, generan 8 puestos de tra-
bajo, dirigidos a la empleabili-
dad de personas en situacién
devulnerabilidad social.

Esta colaboracién con la
Fundacién Federico Ozanam
se enmarca dentro de las li-
neas dé trabajo de Fundacién
Ibercaja, con las que a través
de ayudas y proyectos colabo-
ra con onegés y entidades so-
ciales para combatir la exclu-
sién social, y ofrece progra-
mas de formacién para mejo-
rar la empleabilidad de las
personas y garantizar una
educacién de calidad y comba-
tir el fracaso escolar.

Estar al lado de la sociedad
y poder ayudar y colaborar en
las situaciones mds necesarias
hasidoyes la esencia del ADN
de Fundacién Ibercaja desde
hace mas de 146 afios. Un eje
transversal a toda su activi-
dad, desde la que se continida
impulsado el desarrollo de las
personas y una igualdad de
oportunidades para toda la so-
ciedad.=

Un plan estatal
para extender la

asistencia personal

Plena inclusién pide que las autonomias
ofrezcan este servicio esencial para
garantizar la autonomia y la vida en
comunidad de las personas con discapacidad
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La asisténcia personal es una he-
rramienta fundamental para ga-
rantizar la autonomiaylavidaen
comunidad de miles de personas
con discapacidad y mds necesida-

" des de apoyo. Sin embargo, en Es-

pafia, solo un 0,56% de las presta-
ciones concedidas por el Sistema
de Autonomia y Ayuda a'la De-

" pendencia (SAAD) tienen como

destino este tipo de prestacién de
servicios. Por esa razén, el movi-

‘miento asociativo de Plena inclu-

sién demanda al Gobiernoy a las
comunidades auténomas «un im-
pulso decidido que incremente
los recursos que se invierten des-
de las administraciones ptblicas
y que suponen un respaldo deci-
dido al derecho que las personas

con discapacidad intelectual y del -

desarrollo tienen a elegir el tipo
de apoyos que quieren recibir.

Esta peticion llega después de
que el Consejo Territorial de Ser-
vicios Sociales decidiera, hace
dos semanas, extender la asisten-

cia personal, estableciendo con- .

diciones especificas de acceso a
este derecho que garantiza la Ley
39/2006 que cre6 el SAAD. En
concreto, Plena inclusién solicita
la elaboracion de un plan estatal
de promocién de la asistencia
personal, una herramienta clave
en la lucha contra la desinstitu-
cionalizacién que aparece recogi-
da en la Convencién de Derechos
de Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas, que Espafia sus-
cribi6 en el afio 2008.

«Hablamos de una demanda
histérica de las propias personas

" con discapacidad intelectual y

del desarrollo que exigen apoyos
personalizados frente a servicios
masificados y predefinidos», acla-
ra Carmen Laucirica, presidenta

‘SERVICIO ESPECIAL

lzaskun y Antonio son asistentes personales de personas con discapacidad.

de Plena inclusién Espana. «En-
tendemos que este marco es un
buen un punto de partida que he-
mos reivindicado repetidas ve-
ces, pero que debe desarrollarse
en dreas como la de formacién
del perfil profesional, la intensi-
dad del apoyo, y otros», explica
Laucirica.

La propuesta de Plena inclu-

_sién, confederacién que agrupaa

950 asociaciones de todo el pais
que luchan por los derechos de
mds de 150.000 personas con dis-
capacidad intelectual y del desa-
rrollo y sus familias, 40 de ellas

en Aragén, busca seguir el ejem-

plo positivo de paises como Esco-

ciay Finlandia, que incorporan la

_asistencia personal para garanti- -

zar la-personalizacién delos apo-
yos y la eficacia del sistema de de-
pendencia. El movimiento aso-
ciativo cuenta con una red para
extender la asistencia personal
por todo el pais a través de sus en-
tidades. Plena inclusién defiende
modelos de innovacién social, co-
mo el de apoyos autodirigidos,
donde la persona y su familia go-
biernan la planificacién del apo-
yo la asistencia personal. =
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